
かごしま高岡病院 市民公開講座かごしま高岡病院 市民公開講座

呼吸リハビリテーション呼吸リハビリテーション

お問い合わせ:099-295-3155（平日9：00～17：00）

※電話番号からの申し込みはこちらへお願いします。

参加申し込み 定員50名につき、申し込みが必要です。

URL:  https://qr.paps.jp/51tUi 

申し込み方法の詳細は裏面をご覧ください。

 2026年6月7日(日）
10：30～12：00 ※受付開始 9：30

           会場：かごしま高岡病院 鹿児島市西千石町14-12

参加無料

定員50名

北川 知佳 先生 長崎呼吸器リハビリクリニック 理学療法士講師

呼吸を整えて動ける体に呼吸を整えて動ける体に

～その先の日常に彩りを～～その先の日常に彩りを～

※駐車場あり

呼吸リハビリテーションを専門とし、息切れや呼吸の苦しさを抱える方が
安心して生活できるよう運動や日常生活の工夫についてとても分かりやすくお話して下さります。



メールまたはFAXでの申し込み方法

メール ：shimin-reha2026@takaoka-hp.or.jp

F A X :099-227-3719

             かごしま高岡病院 市民公開講座係 宛て
※下記内容をご記入の上 メールまたはFAXして下さい。

・氏名

・電話番号

・参加人数

・駐車場利用 有 ・ 無

・携帯酸素使用 有 ・ 無

・講師の先生に質問したいことがありましたらご記入下さい

申し込み方法

U R L :  https://qr.paps.jp/51tUi 

電話番号 : 099-295-3155 （平日9：00～17：00）

QRコード、URL、電話、メール、FAXから申し込みをお願い致します。
※定員に達した場合、ご参加をお断りする場合がございますのでご了承下さい。

個人情報の利用目的について
ご登録いただきましたメールアドレスその他の個人情報は以下の目的に使用致します。

1.管理者からの講演会インビテーションメールの送付
2.講演中止など急な連絡が必要となった場合のご連絡
個人情報は個人情報方針に基づき安全かつ適切に管理致します。

例）呼吸リハビリテーションはどのように始められるのでしょうか？
動くと苦しくなりますが、安静にしていた方が良いのでしょうか？
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